
LSTARTLSTART
-iniciación-

Iniciación con Patri 
(Jueves en la Explanada)

 Iniciación con Emi 
(Lunes en Delicias)

 Iniciación para Familias con Patri 
(Viernes en X-Madrid)

que se enseÑa?que se enseÑa?

cuando es?cuando es?

como se reserva?como se reserva?
solo se permiten pases de clases 

dado que se organizan en bloques de 4 clases que se repiten mes a mes, en estas clases el
ratio de alumnos es menor para que tengan una mayor asistencia por parte del instructor.

 se espera que un alumne tome entre 4-12 clases para pasar a nivel ls principiante 

IMPULSAR
Impulsos & Limones

requisitos de entradarequisitos de entrada
no se necesita ningún nivel previo en el alumno para empezar lstart: iniciación, 

si este nunca ha patinado en su vida o puesto unos patines, o el alumno tiene miedo 
de empezar solo. 

Te recomendamos mirar los requisitos de nivel AQUI

SEGURIDAD
Como caer y posiciones de seguridad

GIRAR
Giro en "A"

RODAR
Position de Tijera & Carrito

PARAR
Freno de taco y cuña

que traerque traer
se espera que el alumno traiga las protecciones de muñecas, codos y rodillas, el casco es

recomendado pero no obligatorio, además se espera que el alumno traiga sus porpios pares de
patines. En caso de no tener, el alumno posee % de descuento en la tienda de Ingravity

todos los horarios, precios y lugares estan
actualizados en la web de reservas
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